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S6:41406 HDLN-YT-GDBDT Ha Néi, ngay 03 thdang 12 ndm 2021

HUONG DAN LIEN NGANH
Vé phuong 4n phong chong dich COVID - 19 khi c6 trudmg hop mic
COVID-19 (F0), nghi ngo mic COVID-19, tiép xic gan (F1), tlep xuc voi
nguoi tlep xuc gan (F2)

I. VAN BAN CHI PAO

- Quyét dinh 56 3638/QD-BYT ngay 30/07/2021 ctia Bo Y té v& viéc ban
hanh “Huéng dan tam thoi gidm sat va phong, chéng COVID-19”.

- Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phu v& quy dinh
tam thoi "Thich Gmg an toan, thich tmg, kiém soat hiéu qua dich COVID-19".

- Quyét dinh s6 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 ciia Bo Y té vé viée
huéng dan tam thdi vé chuyén mon y té thuc hién nghi quyét 128/NQ-CP.

- Quyét dinh s 9472/BYT-MT ngay 08/11/2021 cia BO Y té vé viée trién
khai Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phu

- Cong van sd 4726/BGDDT-GDTC ngay 15/10/2021 ctia B Gido duc va
Dao tao vé viée td chuc hoat dong day hoc truc tiép tai cac co s gido duc.

- K¢ hoach s6 895/KH-BGDDT ngay 09/9/2021 vé cong tc dam bao an
toan phong, chéng dich Covid-19 cta nganh Gido duc nam hoc 2021-2022.

- Huéng dan lién nganh 3668/HDLN:SGDDT-YT ngdy 25/10/2021 vé
cong tic phong, chong dich COVID-19 khi hoc sinh quay tré lai truong hoc
trong diéu kién binh thuong mai.

- Cong vin sb 7020/BYT-MT ngay 25/8/2021 v& cach ly phong, chéng
COVID-19 dbi véi tré em.

- Cong van s6 914/ BYT-MT ngay 26/02/2020 ctia B Y té vé viéc tdng
cudng cong tac phong chong bénh COVID-19 trong truong hoc, ky tic x4.

- Cong vin s6 1244/BYT-MT ngay 13/3/2020 ctia B6 Y té vé viéc hudng
din xir Iy c4c truomg hop bi sét, ho, khé thd trong truong hoc.

- Cong vin sb 1583/BGDPT-GDTC ngay 07/5/2020 cua B Gido duc va
Pao tao vé viéc thuc hién cac bién phap phong chéng dich.

- Céng vin s6 4095/UBND-KGVX ngay 19/11/2021 cia UBND Thanh
phd vé huong dan thuc hién cach ly y té tai nha cho dbi twong tiép xtc gin (F1).



1. MUC PICH

Béo dam an toan phong, chéng dich COVID-19 trong trudong hoc trén
nguyén tic “Thich ng an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-19”.

Phat hién sém va xur Iy kip thoi cac trudng hop mic COVID-19 (F0), nghi
ngd mic COVID-19, tiép xic gin (F1), tiép xtic véi nguoi tiép xtc gin (F2),
khéng dé dich COVID-19 lay lan trong truong hoc va cong ddng.

III. PHUONG AN KHI CO TRUONG HQP MAC COVID-19 (F0)
TAI TRUONG HQC

1. Khi phat hién FO0 tai truomg hoc

Kich hoat ngay cdc phuong dn phong, chéng dich cua nha trurong khi cd
truong hgp mac COVID-19.

Bdo cdo ngay cho Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 cua dia
phuong.

Thong bao cho ngudi bi FO va yéu cau khong tu y di chuyén, khong tiép
xtc gan dudi 01 mét véi ngudi xung quanh, deo khdu trang y té va cho duge
huéng dan, x tri. Huéng dan cho FO di chuyén theo 16i di da duge phan ludng
dén phong céch ly tam thoi; han ché di chuyén béng thang may hoic b tri thang
may riéng va khir khuén theo quy dinh ngay sau khi str dung.

Phong t6a tam thoi toan bg truong, 16p nao ¢ yén 16p do. Thong bao cho
toan thé can bg, gido vién, nhan vién, hoc sinh dang ¢6 mit tai nha trudng thong
tin chinh xéac, khong dé xay ra hoang mang, lo ling; yéu cau nghiém tac khai
bdo y té, thuc hién SK.

Théng bao va phdi hop véi co quan y té dia phuong (Tram y té xa phuong
hodc Trung tdm y té quan huyén) dé trién khai céc bién phap phong, chéng dich.
Tach FO va dua FO di cach ly, diéu tri tai co so y té theo quy dinh.

Phoi hop co quan y té dia phuong tiép tuc didu tra, truy vét, ldy mau, cach
ly, rit gon pham vi phong tda phtt hop véi cac trudng hop bénh cu thé.

Luwru y: Phong toa tam thoi khu vire ¢6 lién quan dén FO tuy thudoc mirc do
di chuyén cua F0 (hoc sinh, can b, gido vién day tai 1 16p hay nhidu 16p); dién
phong téa ¢6 thé toan bd trudng hoc hode timg ting/khu vuc hoc, lam viéc,
phong hoc ¢6 lién quan dén FO.

Phéi hop nganh y té truy vét F1 triét dé tai trudng hoc va tai cong dong.

F1 tai trudng hoc: Lap danh sach toan bo céc truong hop F1. Luu y: Tét
ca hoc sinh, gido vién trong ciing 16p hoc ¢6 FO duoc coi la F1, cach ly ngay tai
IQp do. Hoc sinh, gido vién & 16p khéac 1a F1 thi tach ngay ra mot khu vuce riéng
dé t6 chirc cach ly theo quy dinh. Phéi hop lay mau xét nghiém F1 theo chi dinh
cua y t€ dia phuong; céach ly tap trung F1 theo quy dinh.

Tuy tinh hinh dich t& ¢6 thé t chirc ngay viéc lay miu xét nghiém nhanh
cho tat ca hoc sinh, gido vién, ngudi lao déng dang & truong hoic lay theo khu
hodc day 16p hoc hodc theo ting 1¢p hoc (Nhitng nguoi dang c6 triéu chitg
nghi ngo mdc bénh va F1 thi ldy mdu xét nghiém don. Nhitng ngueoi khdc thi nén
ldy mau xét nghiém gép 5 - 10).
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F1 trong cong dong: Lap danh sach can b, gido vién, hoc sinh tlep Xuc
gin va truong hop lién quan dang & cong dong theo yéu ciu cua y té dia
phuong.

Té chirc truy vét F2; xem xét ldy mau xét nghiém cho F2 néu tién lugng
thiy nguy co F1 co thé da tr& thanh FO va lay cho F2. Huong dan cho cac trudng
hop F2 vé cach ly tai nha, noi Iuu tra va cho két qua xét nghiém cua F1.

Tlep tuc ph01 hop ra soat ngay dé phat hién nhimg hoc sinh, gido vién,
nguoi lao dong dang co tri¢u chung ngh1 ngd mic bénh trong truong hoc va
dang ¢ trong cong dong Té chure ngay vi¢e cach ly tam thoi tai truong hoc ca
bénh nghi ngd va t6 chuec lay méu don tai mot khu vuc riéng.

Luu y:

Trong khi cho két qua xét nghiém: Hoc sinh, gido vién, nguoi lao dong
dang c6 mat tai truong ¢ nguyén tai cho.

Thuc hién nghiém cac bién phéap ph(')ng,chéng lay nhiém vi nguy co xay
ra lay nhiém trong luc phong toa tam thoi la rat cao: Iop hoc nao ¢ yén 1op hoc
do, tw quan va thuc hién 5K.

Ra sodt toan bo can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh theo danh sach
quan ly (sb co mat, so vang mat, s6 dang nghi, s6 dang di cOng tac va cac truong
hop khac). Truy vét tat ca cac truong hop F1, F2 thong qua nhiéu hinh thtrc nhu:
Dit ligu khai bao y té bang quét ma QR dlem kiém dich, lich cong tac, lich hop,
camera giam sat, so theo doi, thong tin tir gido vién chu nhiém ..

Khoanh vung, khu khuén toan bo cac khu vue ¢é lién quan theo huong
dan cta y té dia phuong.

Tuy theo danh gid nguy co va hudng dan cua y té dia phuong, Trudng ban
Chi dao phong chong dich COVID-19 dia phuong quyét dinh viée hoat dong tro
lai cua truong hoc.

* P6i vdi cdc truong hop FO da khoi bénh va co gidy ra vién thi tiép tuc
thiec hién theo déi stec khoe tai nha/moi lwu tru di 14 ngay thi moi tro lai truong
hoc

2. Khi phat hién F0 la hgc sinh, can b0, gido vién, nhan vién cua
truong ngoai gio hoc, lam viée

Béo c4o ngay cho Trudng Ban chi dao phong, chong dich cua truong va
cua dia phuong (xa phuong, quan huyén).

Tam dirng hoat dong cua nha truong dé thuc hién vé sinh, khtr khuin, truy
vét F1, F2 va cho két qua xét nghiém.

Phdi hop voi v té dia phuong (Tram Y té xa phuong hodc Trung tdm Y té
quan huyén) thuc hién didu tra truy vét, lap danh sach F1, F2 la can bo, gido
vién, nhan vién, hoc sinh cua truong. Tuy tinh hinh dich, co quan y té dia
phuong danh gia nguy co va yéu td dich t& dé xac dinh ldy miu xét nghiém cac
truong hop F1, F2 ¢o triéu chirg, nguoi lién quan cua trudong
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Téng vé sinh, khir khuan toan b truong, ddc biét khu vuc lam viée, hoc
tap cua FO.

Cho ket qua xét nghiém cua F1, F2, nguoi lién quan (néu co) va hudng
dan cua y té dia phuong, Truéng ban Ch1 dao phong chéng dich COVID-19 dia
phuong quyét dinh viéc hoat dong tro lai ciia trudong hoc.

IV. PHUONG AN XU TRi KHI CO TRUONG HQP NGHI MAC
COVID-19, F1, F2 TAI TRUONG HOQC

1. Khi ¢6 trudng hgp nghi mic COVID-19 tai truong hoc

Khi phat hién c6 mét trong cac biéu hién nghi ngd méc bénh nhu mét
méi, sot, ho, dau rat hong, kho tho... tai trudng hoc thue hién cic bude sau:

Théng bao cho Trudng Ban chi dao phong, chéng dich cia nha truong.

Cung cép khéu trang y té va huéng din deo ding cach cho nguoi nghi
nhiém, hoc sinh cta 16p, nguot xung quanh.

Yéu ciu han ché tiép xtic v6i nhiing ngudi xung quanh, trinh tiép xtc gan
dudi 01 mét vdi nhitng ngudi khac.

Phan ludng 16i di tir khu vuc cé truong hop nghi ngo dén phong céch ly
tam thol. Huéng dan truong hop nghi ngo di chuyen theo 161 di di duoc phan
lubng dé dén phong cach ly tam thdi, han ché di chuyén bing thang may hoiic bo
tri thang may riéng va khir khuén theo quy dinh ngay sau khi str dung.

Lién h¢ V01 co quan y té dia phuong dé duge tu van, xét nghiém SARS-
CoV-2 va néu cén thi dua dén co so y té dé duoc kham va diéu tri.

Khéng st dung phwong tién giao thong cong cong dé di chuyén trudng
hop nghi mic dén co so y té.

Thuc hién Kkhur khuén céc khu vue lién quan theo ding quy dinh va huéng
dan ctia co quan y té.

Lép danh sach hoc sinh cing 16p, nguoi tiép xac gin dé sin sang cho viéc
truy vét F1 néu nguoi nghi ngd tro thanh FO.

2. Khi ¢6 truwong hep F1 tai treong hoc

Théng bao ngay cho Truéng Ban chi dao phong, chong dich cua trudmg
va cua dia phuong (xa phudng, quan huyén).

Cung cip khéu trang y té va huéng dan deo dung cach cho F1, hoc sinh
cua lop, ngudi xung quanh.

Yéu cau han ché tiép xuc voi nhiing ngudi xung quanh, tranh tiép xtic gan
dudi 01 mét véi nhitng nguoi khéc.

Phan ludng 16i di tir khu virc ¢6 F1 dén phong céch ly tam thoi.

Huéng dan F1 di chuyen theo 16i di di dwoc phan luong dé dén phong

cach ly tam thoi. Han ché di chuyén bang thang may hoic b tri thang may riéng
va khir khudn theo quy dinh ngay sau khi sir dung.
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Thong bao cho toan thé can bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh dang c6
mdt tai nha truong théng tin chinh xac, khong dé xay ra hoang mang, lo ling;
yéu cau nghiém tic thuc hién 5K.

Thong bédo va ph01 hop véi1 co quan y té dia phuong (Tram y té xa phuong
hodc Trung tam Y té quin huyén) dé trién khai cac bién phap phong, chong
dich.

Phéi hop Tram Y té xi phuong thuc hién xét nghi¢ém nhanh khang nguyén
sang loc ngay tai phong cach ly tam thoi trude khi ldy mau dé khang dinh bang
xét nghi¢m RT-PCR; tiép do phdi hop van chuyén di cach ly y té theo quy dinh.

Phoi hop ldp danh sach cac truong hop F2 la can bg, gido vién, hoc sinh
cuia truong; tat ca hoc sinh, gido vién trong cung 1op hoc ¢6 F1 duge coi [a F2.

Céc truong hop F2 tam thoi khong di chuyén ra khoi 1ép, chd hudng dan
cua nganh y té.

Tét ca cac truomg hop F2 co biéu hién nghi ngd nhur mét moi, sét, ho, dau
rat hong, kho tho.. . liy mau xét nghiém RT-PCR. Phéi hop huéng dan cho F2
vé cach ly tai nha, noi luu tra va cho két qua xét nghiém cta F1.

Téng vé sinh, khir khuan toan b cac khu vuc ¢6 lién quan.

Khi két qua xét nghiém RT-PCR cua truong hop F1 am tinh va can cu
danh gia nguy co, dich t& dé xac dinh F2 duge két thuc vige cach ly theo quy
dinh. Toan bd nha truong duge tiép tuc hoat dong binh thuong, ting cudng thuc
hién 5K va tu kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tic phong, chdng dich tai
truong hoc.

* Déi voi cac truong hop F1 da cach ly du thoi gian thi tiép tuc thuc hién
theo doi suec khoe tai nha/noi lwu tru du 14 ngay ké tr khi hoan thanh cach ly thi
moi tro lai trieong hoc

3. Khi co F2 tai truong hoc

Thong bao ngay cho Truéng Ban Chi dao phong, chéng dich va cua dia
phuong (xa phuong, quan huyén).

Huong dan dua F2 dén phong cach ly tam thoi; phdi hop véi co quan y té
dé lay mau x¢ét nghiém cho F2 néu ¢ biéu hién tri¢u chung.

Huodng dan cho F2 vé cach ly tai nha, noi luu tra, cho két qua xét nghiém
cua F1 va quyét dinh ctia Ban chi dao chéng dich xa phudng noi luu tra.

Néu két qua xét nghiém F1 am tinh thi theo hudng dan cua co quan y té
vé danh gia nguy co, dich t& d¢ xac dinh F2 dwoc két thuc viéc cach ly theo quy
dinh, thuc hién SK.

Dbi v6i nhimg truong hop F2 khong co6 mat tai nha truong: théng bao
bang dién thoai, tin nhin va yéu cau tu cach ly tai noi luu trd; yéu cau cac
truong hop F2 thong bao véi co quan y té cap xa noi dang &/Iuu tra dé phdi hop
thuc hién cac quy dinh phong, chéng dich.
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Dé nghi Trung tim Y té phdi hop v&i Phong Y té chi dao cac tramy té xa
phuong, thi trin phéi hop chit ché véi cac truomg trén dia ban dé xir 1y kip thoi
cac truong hop FO, F1, F2, khong dé dich COVID-19 lay lan trong trudng hoc
va cong dong./.

SO GIAO DUC VA PAO TAO
KT. GIAM DOC

Vi Cao Cuong

Nei nhin:
-Bd Y té;
- B6 GDDT; (dé
- D/c Chir Xuin Diing - PCT UBND TP; | bao cdo)
- VP UBND TP;

- D/c Giam dbc So Y té;

- D/c Giam déc So GDDT;
- Trung tdm KSBT TPHN,
- UBND céc Q/H/TX; (dé phdi hop chi dao)
-TTYT, PYT, Phong GDDT cac Q/H/TX; ,
- Cac don vi trrdmg hoc truc thude (de

- Trung tim GDNN - GDTX; thuc hién)
- Céc phong lién quan thudc S& Y té, S GD DT;
- Cong thong tin dién tir cua Nganh GDDT;

- Luu: VT- SYT, VT-SGDBT, NVY puong.




